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_' Krauter & NEM'S:
¢ 3 | Futterung rechtzeitig beginnen

\
J

Beruhigende Dufte nutzen

Ruckzugsort einrichten

Akupressurpunkte
(min. 30 s halten)

Aktivitaten an belebten Orten
meiden

Kafige abhangen/abdecken
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Silvester
GUIDE - AKUPRESSURPUNKTE

LG 3:

o hdchster Punkt der Kruppe

o mittig

Gb 36:

ovordere Schienbeinkante

Le 8:

olnnenseite Oberschenkel

o Hohe Knie

o mittig

Mp 3:

olnnenseite Hinterbein

o oberhalb des Fesselgelenks (Pferd)

ounterhalb des Sprunggelenkes
(Hund/Katze)

onicht bei Durchfall anwenden!!!

Yintang:

o Stirn

o oberhalb der Augen

o mittig

Anwendung:

e Punkte kdnnen beidseitig akupressiert
werden, aulBer mittig gelegene (Silvester
ist die rechte Seite wichtiger)

e mit leichtem Druck fur mindestens 30
Sekunden halten, uber den Tag
wiederholen

e optional: (im Anschluss) Gitterpflaster

e nicht bei trachtigen Tieren anwenden

e nicht bei kranken Tieren anwenden



© JANA HENSEL TIERTHERAPIE - BACK TO BALANCE DEZ 2024

Silvester
GUIDE - AKUPRESSURPUNKTE

LGS
Gb 33
Le8
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Silvester
GUIDE - DO & DONT
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Leine & evtl. doppelte Sicherung

Freilauf

Mit dem Tier daheim feiern

Das Tier alleine lassen

Beruhigende Krauter & NEM'S
Atherische Ole
BachblUten & Homobopathie
Kompressierende Kleidung
Ohrenschutzer

Rolladen/Vorhange schlieBen
Tier abschotten

Tier mit nach drauf3en
nehmen

Spaziergange/Aktivitaten
auf3erorts z.B im Wald

Spaziergange innerorts

Ausreichend Auslastung

Aufgekratztes,
energiegeladenes Tier
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Silvester
GUIDE - SOS MASSNAHMEN

Futter:

‘ e baut Stress ab
m e beschaftigt

e verdauen macht muder/trager

Spielen:
e baut Stress noch schneller als Futter
ab
e beschaftigt
e |astet aus

RuUckzugsort moéglichst [armgeschutzt
einrichten und einfach anwesend sein

Musik/Fernseher lauter stellen

Kontakt zulassen, wenn das Tier ihn
sucht




