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Kräuter & NEM’S: 
Fütterung rechtzeitig beginnen

Beruhigende Düfte nutzen

Rückzugsort einrichten 

Akupressurpunkte 
(min. 30 s halten) 

Aktivitäten an belebten Orten
meiden 

Käfige abhängen/abdecken
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L G  3 :  
h ö c h s t e r  P u n k t  d e r  K r u p p e
m i t t i g

G b  3 6 :
v o r d e r e  S c h i e n b e i n k a n t e

L e  8 :  
I n n e n s e i t e  O b e r s c h e n k e l
H ö h e  K n i e  
m i t t i g

M p  3 :  
I n n e n s e i t e  H i n t e r b e i n
o b e r h a l b  d e s  F e s s e l g e l e n k s  ( P f e r d )
u n t e r h a l b  d e s  S p r u n g g e l e n k e s
( H u n d / K a t z e )
n i c h t  b e i  D u r c h f a l l  a n w e n d e n ! ! !

Y i n t a n g :  
S t i r n  
o b e r h a l b  d e r  A u g e n
m i t t i g

A n w e n d u n g :  
P u n k t e  k ö n n e n  b e i d s e i t i g  a k u p r e s s i e r t
w e r d e n ,  a u ß e r  m i t t i g  g e l e g e n e  ( S i l v e s t e r
i s t  d i e  r e c h t e  S e i t e  w i c h t i g e r )
m i t  l e i c h t e m  D r u c k  f ü r  m i n d e s t e n s  3 0
S e k u n d e n  h a l t e n ,  ü b e r  d e n  T a g
w i e d e r h o l e n
o p t i o n a l :  ( i m  A n s c h l u s s )  G i t t e r p f l a s t e r
n i ch t  b e i  t r ä c h t i g e n  T i e r e n  a n w e n d e n  
n i ch t  b e i  k r a n k e n  T i e r e n  a n w e n d e n  



© JANA HENSEL TIERTHERAPIE - BACK TO BALANCE DEZ 2024

G U I D E  -  A K U P R E S S U R P U N K T E
Silvester

LG 3LG 3

Gb 36Gb 36

Le 8Le 8

Mp 3Mp 3

YintangYintang



Leine & evtl. doppelte Sicherung Freilauf

Mit dem Tier daheim feiern Das Tier alleine lassen

Beruhigende Kräuter & NEM’S
Ätherische Öle 

Bachblüten & Homöopathie
Kompressierende Kleidung

Ohrenschützer

Alkohol

Rolläden/Vorhänge schließen 
Tier abschotten

Tier mit nach draußen
nehmen 

Spaziergänge/Aktivitäten
außerorts z.B im Wald 

Spaziergänge innerorts 

Ausreichend Auslastung
Aufgekratztes,

energiegeladenes Tier
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Futter: 
baut Stress ab
beschäftigt 
verdauen macht müder/träger

Spielen: 
baut Stress noch schneller als Futter
ab 
beschäftigt 
lastet aus

Rückzugsort möglichst lärmgeschützt
einrichten und einfach anwesend sein

Musik/Fernseher lauter stellen

Kontakt zulassen, wenn das Tier ihn
sucht

© JANA HENSEL TIERTHERAPIE - BACK TO BALANCE DEZ 2024

G U I D E  -  S O S  M A S S N A H M E N
Silvester


